1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea

Matematica si Informatica

1.3. Departamentul

Matematica si Informatica

1.4. Domeniul de studii de licenta

Matematica

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Matematica informatica

2.Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei | Educatie fizicd si sport &4

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar/laborator/proiect Tohanean Dragos loan

. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.4 Anuldestudiu | 2 | 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipulde evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut DC
disciplinei Obligativitate | DI
3.Timpultotal estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdaptdmana 1 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator/ 1
proiect

3.4 Total ore din planul de invdtdmant | 14 din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator/ 14
proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren L

Pregatire seminar, teme, referate, portofolii si eseuri -

Tutoriat A

Examinari L

Alte activitati 0

3.7 Total ore de activitate a 16

studentului

3.8 Total ore pe semestru 30

3.9 Numarul de credite’ 1

4.1 de curriculum .

4.2 de competente o

. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Nu este cazul

5.2 de desfasurare a e Saldsport

seminarului/ laboratorului/

proiectului
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6. Competente specifice acumulate

Nu este cazul

Competente
profesionale

CT3. Lucrul in echipa, invatarea continua si dezvoltarea relatiilor de colaborare

Rezultate ale invatarii

Ri 3.1: Absolventul lucreazi cu incredere in cadrul unui grup, contribuind activ la realizarea sarcinilor comune.
RI 3.2: Absolventul di dovada de o atitudine pozitiva fata de cerinte noi si provocatoare, manifestand dorinta
de invatare pe tot parcursul vietii.

RI 3.3: Absolventul construieste relatii de incredere reciproca, respect si cooperare intre membrii unei echipe.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al ¢ Dobandirea de cunostinte practice referitoare la invatarea si consolidarea principalelor
disciplinei elemente si procedee tehnice specifice activitdtii sportive, precum si a principalelor
notiuni de regulament.

7.2 Obiectivele specifice 1. Educarea/ dezvoltarea calitatilor motrice de bazad si a celor specifice unor ramuri
/ probe sportive;

2. Formarea corectd a unui sistem larg de deprinderi si priceperi motrice (de baza si
utilitar aplicative sau specifice unor probe / ramuri sportive);

3. Tnsusirea de mijloace si structuri de exercitii destinate inv&tarii, consolidarii si
perfectiondrii elementelor tehnice specifice jocurilor sportive;

4. Insusirea unor notiuni privind demersul metodic al sistemelor de actionare in
cadrul invatarii, consolidarii si perfectiondrii elementelor si procedeelor specifice
jocurilor sportive;

5. Formarea capacitatii de aplicare a celor invdtate in cadrul jocului bilateral.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numdrde | Observatii
predare ore

Nu este cazul

8.2 Seminar/laborator/proiect Metode de predare- Numar de Observatii
invatare ore
Mentinerea si optimizarea pozitiilor Explicatie, Demonstratie, 2
fundamentale si a deplasarilor specifice jocului, Repetare

cu accent pe eficienta miscarii si economia
efortului. Exercitii complexe si aplicative

Deplasari si actiuni combinate in teren cu Explicatie, Demonstratie, 2
mingea, adaptate situatiilor variate de joc. Repetare
Jocuri aplicative orientate spre autonomie si

initiativa.
Aplicarea paselor (cu doud maini sicuo mand | Explicatie, Demonstratie, 2
de deasupra umarului) in contexte tactice Repetare

variate, cu accent pe decizie rapida si cooperare

in echipa.
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Utilizarea creativd si eficienta a paselor
speciale (din pronatie, pe sub picior, pe la spate
etc.) in faze reale de joc.

Explicatie, Demonstratie,
Repetare

Aruncarea la poartd in diverse situatii de joc
(din sprijin pe sol, din deplasare, cu pas
addugat), cu accent pe eficienta si finalizare.

Explicatie, Demonstratie,
Repetare

Integrarea aruncarii la poarta in structuri de
joc complexe, cu opozitie si presiune, in conditii
apropiate competitiei.

Explicatie, Demonstratie,
Repetare

Joc bilateral final. Sustinerea probei de
evaluare. Evaluare practica privind nivelul
general de implicare, executia tehnica,
respectarea regulilor de joc, spiritul de fair-play

Explicatie, Demonstratie,
Repetare

si capacitatea de colaborare in echipa.

Bibliografie:

Brasov, 2006;

Olimpya, nr.7, Brasov: Universitatea Transilvania din Brasov, 2008;
Olimpya, nr.7, Brasov: Universitatea Transilvania din Brasov, 2008;

Redusa. Ed. Universitdtii Transilvania din Brasov, 2009;
5. Ortanescu C., Handbal. Antrenament si Competitie. Ed. Universitaria, Craiova, 2007;

M.D.M., Handbal — aprofundarea unei ramuri de sport. Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 2010.

1. Balint E., Instruirea copiilor si juniorilor in continutul jocului de handbal. Ed. Universitatii Transilvania din
2. Balint E., Instruirea in jocul de handbal (7-10) I. in: Revista de informare olimpica, Educatie Fizica si Sport,
3. Balint E., Instruirea in jocul de handbal (7-10) II. in: Revista de informare olimpic3, Educatie Fizica si Sport,

4, Balint E., Metodica disciplinelor sportive —Jocuri de echipa— Handbal, Curs pentru Tnvé’gémént cu Frecventd

6. Ortanescu C,. Popescu C., Handbal. Teoria si metodica jocului. Ed. Universitaria, Craiova 2007; 7. Osorhean

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitétilor epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10.Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

10.5 Seminar/laborator/proiect

Activitate continua si
participare la seminar
(prezentd activa, implicare
in activitdtile motrice,
respectarea indicatiilor
metodice)

Evaluare pe parcurs

80%

Indeplinirea sarcinilor
practice si progres motric
(executia corectd a
exercitiilor, dezvoltarea
capacitdtilor motrice,
respectarea regulilor de
joc si fair-play)

Evaluare sumativa

20%

10.6 Standard minim de performanta
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Studentul demonstreaza participare activa la activitatile practice, respecta regulile si normele de siguranta si
executa exercitiile fizice la un nivel minim corespunzator obiectivelor disciplinei.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data de 15/09/2025 si aprobata in

sedinta de Consiliu al facultatii din data de 15/09/2025.

Decan
Conf. dr. Gabriel Stan

Director de departament
Conf. dr. NicusorMinculete

Titular curs

Coordonator lucrdri practice (seminar)
Tohanean Dragos loan

Nota™: Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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