
F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 1 

FIŞA DISCIPLINEI 

 
1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov 
1.2. Facultatea Matematică și Informatică 
1.3. Departamentul Matematică și Informatică 
1.4. Domeniul de studii de licență Matematică 
1.5. Ciclul de studii Licență 
1.6. Programul de studii / Calificarea Matematică informatică 

 
2.Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Educație fizică și sport 4 
2.2 Titularul activităților de curs - 
2.3 Titularul activităților de seminar/laborator/proiect Tohănean Dragoș Ioan 
2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul 

disciplinei 

Conținut DC 
Obligativitate DI 

 
3.Timpultotal estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 1 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator/ 
proiect 

1 

3.4 Total ore din planul de învățământ 14 din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator/ 
proiect 

14 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 4 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 4 
Pregătire seminar, teme, referate, portofolii şi eseuri - 
Tutoriat 4 
Examinări 4 
Alte activități 0 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

16 

3.8 Total ore pe semestru 30 
3.9 Numărul de credite1 1 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  
4.2 de competențe •  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfășurare a cursului • Nu este cazul 
5.2 de desfășurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Sală sport 
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6. Competențe specifice acumulate 
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 CT3. Lucrul în echipă, învățarea continuă și dezvoltarea relațiilor de colaborare 

Rezultate ale învățării 

RÎ 3.1: Absolventul lucrează cu încredere în cadrul unui grup, contribuind activ la realizarea sarcinilor comune. 

RÎ 3.2: Absolventul dă dovadă de o atitudine pozitivă față de cerințe noi și provocatoare, manifestând dorința 

de învățare pe tot parcursul vieții. 

RÎ 3.3: Absolventul construiește relații de încredere reciprocă, respect și cooperare între membrii unei echipe. 

 
 
7. Obiectivele disciplinei (reieșind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Dobândirea de cunoștințe practice referitoare la învățarea şi consolidarea principalelor 
elemente şi procedee tehnice specifice activității sportive, precum şi a principalelor 
noțiuni de regulament. 

7.2 Obiectivele specifice 1. Educarea / dezvoltarea calităților motrice de bază şi a celor specifice unor ramuri 
/ probe sportive; 

2. Formarea corectă a unui sistem larg de deprinderi şi priceperi motrice (de bază şi 
utilitar aplicative sau specifice unor probe / ramuri sportive);  

3. Însușirea de mijloace și structuri de exerciții destinate învățării, consolidării şi 
perfecționării elementelor tehnice specifice jocurilor sportive; 

4.  Însușirea unor noțiuni privind demersul metodic al sistemelor de acționare în 
cadrul învățării, consolidării și perfecționării elementelor și procedeelor specifice 
jocurilor sportive;        

5. Formarea capacității de aplicare a celor învățate în cadrul jocului bilateral. 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de 
predare 

Număr de 
ore 

Observații 

Nu este cazul    

 
8.2 Seminar/laborator/proiect Metode de predare-

învățare 
Număr de 
ore 

Observații 

  Menținerea și optimizarea pozițiilor 
fundamentale și a deplasărilor specifice jocului, 
cu accent pe eficiența mișcării și economia 
efortului. Exerciții complexe și aplicative  

Explicație, Demonstrație, 
Repetare 

2  

  Deplasări și acțiuni combinate în teren cu 
mingea, adaptate situațiilor variate de joc. 
Jocuri aplicative orientate spre autonomie și 
inițiativă. 

Explicație, Demonstrație, 
Repetare 

2  

  Aplicarea paselor (cu două mâini și cu o mână 
de deasupra umărului) în contexte tactice 
variate, cu accent pe decizie rapidă și cooperare 
în echipă. 

Explicație, Demonstrație, 
Repetare 

2  
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  Utilizarea creativă și eficientă a paselor 
speciale (din pronație, pe sub picior, pe la spate 
etc.) în faze reale de joc. 

Explicație, Demonstrație, 
Repetare 

2  

  Aruncarea la poartă în diverse situații de joc 
(din sprijin pe sol, din deplasare, cu pas 
adăugat), cu accent pe eficiență și finalizare. 

Explicație, Demonstrație, 
Repetare 

2  

  Integrarea aruncării la poartă în structuri de 
joc complexe, cu opoziție și presiune, în condiții 
apropiate competiției. 

Explicație, Demonstrație, 
Repetare 

2  

  Joc bilateral final. Susținerea probei de 
evaluare. Evaluare practică privind nivelul 
general de implicare, execuția tehnică, 
respectarea regulilor de joc, spiritul de fair-play 
și capacitatea de colaborare în echipă. 

Explicație, Demonstrație, 
Repetare 

2  

Bibliografie: 
 1. Balint E., Instruirea copiilor şi juniorilor în conținutul jocului de handbal. Ed. Universității Transilvania din 

Braşov, 2006;  
2. Balint E., Instruirea în jocul de handbal (7-10) I. În: Revista de informare olimpică, Educație Fizică şi Sport, 

Olimpya, nr.7, Braşov: Universitatea Transilvania din Braşov, 2008;  
3. Balint E., Instruirea în jocul de handbal (7-10) II. În: Revista de informare olimpică, Educație Fizică şi Sport, 

Olimpya, nr.7, Braşov: Universitatea Transilvania din Braşov, 2008;  
4. Balint E., Metodica disciplinelor sportive –Jocuri de echipă– Handbal, Curs pentru Învățământ cu Frecvență 

Redusă. Ed. Universității Transilvania din Brașov, 2009; 
 5. Orțănescu C., Handbal. Antrenament si Competiție. Ed. Universitaria, Craiova, 2007; 
 6. Orțănescu  C,. Popescu C., Handbal. Teoria și metodica jocului. Ed. Universitaria, Craiova 2007; 7. Oşorhean 

M.D.M., Handbal – aprofundarea unei ramuri de sport. Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 2010. 
 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunităților epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 
 
10.Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs    

10.5 Seminar/laborator/proiect Activitate continuă și 
participare la seminar 
(prezență activă, implicare 
în activitățile motrice, 
respectarea indicațiilor 
metodice) 

Evaluare pe parcurs 80% 

Îndeplinirea sarcinilor 
practice și progres motric 
(execuția corectă a 
exercițiilor, dezvoltarea 
capacităților motrice, 
respectarea regulilor de 
joc și fair-play) 

Evaluare sumativă 20% 

10.6 Standard minim de performanță 
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Studentul demonstrează participare activă la activitățile practice, respectă regulile și normele de siguranță și 
execută exercițiile fizice la un nivel minim corespunzător obiectivelor disciplinei. 

 
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de 15/09/2025 și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de 15/09/2025. 
  
     

Decan 
Conf. dr. Gabriel Stan 
 

Director de departament 
Conf. dr. NicușorMinculete 
 
 
 

Titular curs 
 
 
 

Coordonator lucrări practice (seminar)  
Tohănean Dragoș Ioan  

 
Nota1: Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice și studiu individual). 
 


