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FIŞA DISCIPLINEI 

 
1. Date despre program 
 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov 
1.2. Facultatea Matematică și Informatică 
1.3. Departamentul Matematică și Informatică 
1.4. Domeniul de studii de licență Matematică 
1.5. Ciclul de studii Licență 
1.6. Programul de studii / Calificarea Matematică informatică 

 
2. Date despre disciplină  
 
2.1 Denumirea disciplinei M e t o d i c i  m o d e r n e  î n  m a t e m a t i c ă  
2.2 Titularul activităților de curs Conf. Dr. Nicușor Minculete 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

Conf. Dr. Nicușor Minculete 

2.4 Anul de studiu  II 2.5 Semestrul  2 2.6 Tipul de evaluare  V 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut DC 
Obligativitate DFac 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2 
curs 

0 0 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

0/2/0 

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 

20 din care: 3.5 
curs 

0 0 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

0/20/0 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 10 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 16 
Pregătire seminar, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 
Tutoriat 2 
Examinări 2 
Alte activități  
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

40      

3.8 Total ore pe semestru 60      

3.9 Numărul de credite1 2      

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  
4.2 de competențe  

 
 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului Sală de curs cu tablă și videoproiector 
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 
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6. Competenţe specifice acumulate 
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Cp1. Gândirea în mod abstract, comunicarea de informații matematice, studiul relațiilor între cantități și 

aplicarea de metode științifice 

1.1. Cunoștințe 
R.Î.1.1.1. Absolventul definește conceptele fundamentale din disciplinele de bază ale matematicii. 
R.Î.1.1.2. Absolventul compară și distinge noțiunile înrudite și proprietățile acestora din disciplinele de bază ale 
matematicii. 
R.Î.1.1.3. Absolventul formulează observații și diferențiază noțiuni, proprietăți și aserțiuni din disciplinele de bază 
ale matematicii prin exemple și contraexemple. 
R.Î.1.2.1. Absolventul oferă exemple de utilizare a conceptelor și rezultatelor teoretice de bază la rezolvarea ex-
ercițiilor și problemelor formulate în legătură cu tematica parcursă la disciplinele din curriculă. 
R.Î. 1.2. Absolventul utilizează simboluri, limbaj și instrumente matematice pentru a prezenta informații, idei și 
procese 
R.Î. 1.4. Absolventul utilizează numere și simboluri pentru a studia legătura dintre cantități, mărimi și forme. 
1.2. Aptitudini 

• R.Î.1.2.1. Absolventul oferă exemple de utilizare a conceptelor și rezultatelor teoretice de bază la rezolvarea 

exercițiilor și problemelor formulate în legătură cu tematica parcursă la disciplinele din curriculă. 

• R.Î.1.2.2. Absolventul recunoaște și analizează condițiile necesare și/sau suficiente din enunțul aserțiunilor 

matematice și specifică rolul acestora în demonstrație. 

1.3. Responsabilitate și autonomie 

• R.Î.1.3.1. Absolventul folosește gândirea logică, analizează enunțul problemelor, selectează metoda 

specifică de rezolvare a acestora și utilizează scheme logice și diagrame de lucru în rezolvarea problemelor 

din tematica parcursă la disciplinele din curriculă. 
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CT1. Gândirea analitică, organizarea de informații și resurse, interpretarea de date și soluționarea problemelor  
Rezultate ale învățării 
RÎ 1.1: Absolventul gândește folosind logica și raționamentul pentru a identifica punctele tari și punctele slabe 
ale soluțiilor alternative, concluziilor sau abordărilor problemelor. 
RÎ 1.2: Absolventul înțelege sarcinile care îi revin și procesele aferente, organizează informații, obiecte și resurse 
prin metode sistematice și în conformitate cu anumite standarde și asigură gestionarea sarcinii. 
RÎ 1.3: Absolventul dă dovadă de înțelegere a termenilor și conceptelor matematice și aplică principii și procese 
matematice de bază pentru interpretarea datelor și a faptelor. 
RÎ 1.4: Absolventul găsește soluții la probleme practice, operaționale sau conceptuale într-o gamă largă de con-
texte. 

 
 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
 

 
7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Obiectivul general al disciplinei Metodici moderne în matematică este de a forma com-
petențe didactice pentru proiectarea, organizarea și evaluarea activităților de predare–
învățare a matematicii, utilizând metode și strategii moderne. Disciplina urmărește dez-
voltarea capacității de adaptare a demersului didactic la nevoile elevilor și la cerințele ed-
ucației contemporane. 

 
7.2 Obiectivele specifice 

Cunoștințe 
• Cunoașterea principiilor și strategiilor moderne de predare–învățare a ma-

tematicii. 
• Înțelegerea rolului metodelor interactive, a evaluării formative și a tehnologiilor 

educaționale în procesul didactic. 
Aptitudini 

• Proiectarea și adaptarea lecțiilor de matematică folosind metode didactice 
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moderne. 
• Aplicarea strategiilor de diferențiere și a instrumentelor digitale în activitatea 

de predare. 
Responsabilitate și autonomie 

• Asumarea responsabilității pentru calitatea demersului didactic și pentru pro-
gresul elevilor. 

• Dezvoltarea capacității de reflecție critică și de perfecționare continuă în activi-
tatea didactică. 

•  
 
8. Conținuturi 
 

8.1 Curs Metode de predare Nr . de ore Observații 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de 

predare-învățare 
1.   Analiza programei școlare la matematică și a compe-

tențelor specifice. 
• simulări didactice 

și micro-predare; 
• lucrul individual și 

în echipă; 
• utilizarea 

resurselor digitale 
și a softurilor ed-
ucaționale; 

• discuții ghidate și 
analiză reflexivă a 
practicilor didac-
tice 

 

2 
 

2.   Elaborarea proiectului de lecție folosind metode mo-
derne de predare. 

2  

3.   Utilizarea problemelor deschise și a situațiilor-prob-
lemă în predarea matematicii. 2  

4.   Integrarea aplicațiilor digitale (GeoGebra, platforme ed-
ucaționale) în activitatea didactică. 2 

 

5.   Aplicarea învățării prin descoperire în predarea con-
ceptelor matematice. 

2  

6.   Strategii de diferențiere a sarcinilor de lucru pentru 
elevi cu niveluri diferite. 2  

7.   Exemple de evaluare formativă: teste scurte, fișe de lu-
cru, rubrici de evaluare. 2 

 

8.   Metode de stimulare a gândirii critice în rezolvarea ex-
ercițiilor și problemelor. 

2  

9.   Gestionarea activităților de grup și a lucrului colaborativ 
la matematică. 2  

10.   Analiza unor lecții de matematică (studii de caz) și for-
mularea de propuneri de îmbunătățire. 2 

 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, asociațiilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
 

Conținuturile disciplinei Metodici moderne în matematică sunt corelate cu cerințele mediului academic, educațional și 
profesional prin promovarea unor strategii didactice actuale, adaptate practicii școlare și standardelor educației 
contemporane. 

 
10. Evaluare 
 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din 
nota finală 

10.4 Curs Activitate continuă și participare la seminar   
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10.5 Seminar/ laborator/ 
proiect 

- participare activă la seminar; 
- pregătirea lecturilor sau a exercițiilor 
înainte de seminar; 
- colaborare în sarcini de echipă și susținerea 
opiniilor proprii. 

Realizarea sarcinilor aplicative 
- rezolvarea corectă a proiectelor postate 
pe platforma de e-learning  

Calitatea răspunsurilor 

- precizie terminologică; 
- argumentare logică și coerență analitică; 

- gradul de dificultate a structurilor 
abordate. 

Proba scrisă  

Evaluare pe 
parcurs: teme, 
prezență 

 

Evaluare prin 
proiect didactic  

40% 
 
 
60% 

 

10.6 Standard minim de performantă 
• Studentul demonstrează capacitatea de a proiecta și aplica elemente de bază ale metodelor moderne de predare 

a matematicii, utilizând corect terminologia didactică și respectând cerințele fundamentale ale procesului edu-
cațional. 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de 15/09/2025 și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de 15/09/2025. 
 
     

Decan 
Conf. Dr. Ion Gabriel Stan 
 
 

Director de departament 
Conf. Dr. Nicușor Minculete 
 
 
 

Titular de curs 
 
Conf. Dr. Nicușor Minculete 
 

Titular de seminar 
 
Conf. Dr. Nicușor Minculete 
 
 

 
 
Nota1: Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice și studiu individual). 
 


